La Unidén Provincial de CC.00,, en colaboracién con
la Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de
Albacete, organiza un curso bdsico de Prevencidn de
Riesgos Laborales, dirigido a los trabajadores/as de
pequehas y medianas empresas y a todas las personas
relacionadas con la seguridad y salud laboral de los
trabajadores con las caracteristicas siguientes:

. FECHAS Y LUGAR |

El curso tendrd una duracién de 50 horas, de las cuales
40 serdn presenciales y el resto correspondera a pre-
paracion, estudio y resolucién de supuestos précticos.
El curso se impartird coincidiendo con la tarde de los
viernes y la mafiana de los sdbados, en horario de 17,00
a 21,00 los viernes y de 10,30 a 14,30 los sdbados, los
dias 9,10,16,17,23,24 y 30 de noviembre y el 1 de di-
ciembre, en el Aula magna de la Facultad de Ciencias
Econdémicas y Empresariales.

Con la finalidad de que los asistentes contribuyan a la
financiacién parcial del material que va a ser objeto
de entrega, se establece el cobro de derechos de ins-
cripcion por un importe de 2.000 pts. para los afiliados
a CC.00. vy 20.000 pts. para los no afiliados, corriendo
a cargo de CC.0O. el abono de todos los gastos que el
curso origine.

Ala finalizacién del curso, aquellos alumnos que hayan
asistido regularmente, recibirdn un diploma acredita-
tivo de la realizacion del Curso Bésico de Prevencién
de Riesgos Laborales de 50 horas.

 MATERIAL

Atodos los asistentes se les hard entrega de un Manual
de Legislacién Basica de Prevencién de Riesgos Labo-
rales, que contiene un compendio exhaustivo de la
normativa aplicable en esta materia.

Dado el niimero limitado de plazas, la admisién se
llevard a cabo por riguroso orden de inscripcién pre-
sentando las solicitudes en el Gabinete de Estudios
Juridicos de CC.00., ¢/ Concepcién n°12, 1° dcha. Telf.
967 52 07 89 y fax 967 52 33 45.

! PONENTES

Rufino Alarcdn Sanchez Abogado de CC. OO. y Profesor
Asociado de la UCLM.

Fernando Alvarez Bel Abogado de CC.0O. y Profesor
Asociado de la UCLM.

Jose Borrajeros Seijas Técnico Superior en Prevencién
de Riesgos Laborales.

Concepcidn Carrascosa Bascufiana Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos laborales.

Luis Collado Garcia Abogado de CC.0O.

Eduardo Cuevas Atienzar Director Servicio contra
Incendios Ayuntamiento de Albacete.

M® José Lopez Ortega Inspectora de Trabajo y de la
Seguridad Social.

Joaquin Nieto Sainz Secretario Confederal de Salud
Laboral de CC.0O0.

Juan Picazo Talavera Bislogo.

M? José Romero Rodenas Catedratica de Derecho del
Trabajo de la E.U. de Relaciones Laborales de
Albacete.

Elias Rovira 6il Profesor de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de Albacete.

Manuel Pedro Sanchez Garcia Arquitecto.

Juan Carlos Sanchez Tebar Jefe de Servicio Salud
Ambiental del Ayuntamiento de Albacete.

Encamna Tarancon Pérez Abogada de CC.0O. y Profesora
Asociada de la UCLM.

Llanos Verdd Navalon Técnico Superior en Prevencién
de Riesgos Laborales.
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Direccidn del curso:

Mz Carmen Diaz Descalzo

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
M= Encarnacién Gil Pérez.

Técnico Superior en Prevencion Riesgos Laborales
José Antonio Robles Medrano

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Coordinacién del Curso

Joaquin Aparicio Tovar

Catedrdtico de Derecho del Trabajo de la UCLM y
Director de la EU de Relaciones Laborales de Albacete.

PROGRAMA

Dia 9 de noviembre (viernes) e
1. Marco general de la Prevencion de Riesgos Labo-
rales.

2. Marco normativo de la Seguridad y la Salud laboral.

Dia 10 de noviembre (sabado) «

3. Consulta y participacién de los trabajadores en
materia de salud laboral. Los érganos de represen-
tacion y participacion de los trabajadores: el dele-
gado de prevencién y el Comité de seguridad y
salud.

4. Evaluacidén de riesgos y planes de prevenci6n. La
investigacién del accidente de trabajo.

Dia 16 de noviembre (viernes) «

5. Riesgos generales ligados a las condiciones de
seguridad en maquinas, herramientas, electricidad
vy equipos de trabajo:

- La proteccidn de las mdquinas

- Equipos, instalaciones y herramientas

6. Riesgos generales ligados al medio ambiente de
trabajo: la exposicidn al ruido en el trabajo, vibra-
ciones, radiaciones, iluminacién y ambiente térmico.
La proteccién frente a los riesgos quimicos y biol6-
gicos.

Dia 17 de noviembre (sabado) <

7. La carga fisica y la fatiga mental en el trabajo: el
estrés.

8. Planes de emergencia y evacuacién: proteccion
contra incendios.

Dia 23 de noviembre (viernes) e

9. Riesgos especificos en actividades sedentarias:
oficinas y despachos. Ergonomia: pantallas de vi-
sualizacién, seguridad y salud en la oficina,
concepcidn y disefio del puesto de trabajo. Preven-
cién de lesiones dorsolumbares.

10. Riesgos especificos en las actividades de cons-
truccion.

Dia 24 de noviembre (sabado) -

11. Utilizacién de equipos de proteccién individua-
les y colectivos. Medidas preventivas de eliminacién
y reduccién de riesgos. Utilizacién de equipos de
proteccidn individuales y colectivos.

12. Obligaciones en materia de seguridad y salud
con colectivos especificos de trabajadores: menores,
mujeres, trabajadores temporales, trabajadores de
ETTs, contratas y subcontratas.

Dia 30 de noviembre (viernes)
13. Responsabilidad en materia de Seguridad Social
en caso de accidente o enfermedad profesional:
recargo por omision de medidas de seguridad.

14. Responsabilidad civil y penal del accidente de
trabajo.

Dia 1 de diciembre (sabado) e
15. Primeros auxilios: nociones bdasicas de socorris-
mo y primeros auxilios.

Clausura del curso y entrega de diplomas.
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