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10 GESTION DEL TIEMPO.
MINDFULNESS

El tiempo no es oro, el tiempo es vida ... gestionala
con eficacia e inviertela en aquello que realmente te
importa.
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Aprenderas herramientas de :

e Gestion del tiempo y productividad
e Gestion del estrés
e Mindfulness

Es hora de poner en orden tu vida tanto personal como
profesionalmente, no lo pienses mas inscribete en:
inscripcioncursosjornadas.rlaborales.ab@ucim.es

- Organiza: Facultad de
Relaciones Laborales y
Recursos Humanos

- Ponente: Patricia Galdon
Carrefio, Directora Esin
Albacete y Valencia

- Lugar: Salon de actos Facultad
RRLL y RRHH

- Dia: 27/11/2018

- Horario: de 10:00 a 14:00



